
Programme

      05:30 a.m. :Meditation 瞑想
   06:20 a.m. :Chanting and Reading　朗唱、輪読
      08:00 a.m. :Breakfast 朝食
   10:30 a.m. :Meditation 瞑想
   10:50 a.m. :Chanting 朗唱
     :Reading 輪読
     :Discourse:    Sub: 　' Avatár - Incarnation of God '
     講話 :   　　 主題 :「アバター ―神の化身」
       Speaker: Swami Medhasananda
       講師：  スワーミー・メダサーナンダ
       Interpreter: Ms. Yoko Sasaki 
       翻訳：  佐々木洋子氏
   12:30 p.m. Lunch Prasad 食事（プラサード）
     02:45 p.m.  Reading  輪読
      Question and Answer session 質疑応答
      Meditation 瞑想
    04:30 p.m.  Tea  お茶
      06:15 p.m.  Aratrik Bhajan  夕拝
      Reading 輪読
      Meditation 瞑想

Please turn your mobile phone to silent mode.
携帯電話はお切り下さい。
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